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IMAX-IMMUN 

A gombák természetes erejének ismerete több évezredre 
nyúlik vissza. A gyógygombakivonatok az immunrendszer 
szabályozásán keresztül nyújtanak segítséget az egészség 
megőrzésében. 

WM 


Max-Immun Gyógygomba Inf. Központ 
Pécs, Hungária utca 6. 

+ 36 - 70 / 459-9493 

www.max-immun.hu, info@max-immun.hu 



HAJDÚSZOBOSZLÓI 

KEDVEZMÉNYES 

3 éjszaka 

ÜDÜLÉS 

15 000 Ff 

4 éjszaka 

18 000 Ff 

7 éjszaka 

26 250 Ff 

Tartalma: 

korlátlan büféreggeli, 
kétfogásos 
meleg vacsora, 
korlátlan wellness. 

*Az IFA-t nem tartalmazza. 


I Telefon: 06 20 318 5238 
| www.holidayszoboszlo.hu 


Domino KUTYAKOZMETIKA 


Pécs, Nagy Imre u. 51. (pázsitudvar) 
Bejelentkezés: 30/823-4217 
Hétvégén is! 




Szőnyegtisztítás 


akár háztól házig! 

Vállaljuk nagy teljesítményű 



portalanítását, atkamentesítését 
és szakszerű tisztítását 

PLUSZ MOSODAI SZOLGÁLTATÁS! 

06 - 20 / 969-3933 


BAMA 


a megújult 
Baranya 

megyei \ 

hírportál ** S 



Hírek percről percre 
www.bama.hu 


Pécs-Újhegy, Fő tér 2. 

(j H A. Z H-P: 7.00-18.00 Szó: 8.00-12.00 

Ajánlatunk 2019, november 29-től december 14-ig érvényes 


Nádudvari tejföl 20 %, 330 g, 906 Ft/kg 299 Ft 

Delma margarin többféle ízesítésű, 500 g, 692 Ft/kg 346 Ft 

Globetti hasábburgonya gyorsfagyasztott, 1 kg 379 Ft 

Szatmári finomliszt í kg 119 Ft 

Tena napraforgó étolaj í liter 319 Ft 

Konyha finom sói kg 129 Ft 

Bajai 8 tojásos halászlé tészta 500 g, 1034 Ft/kg 517 Ft 

Kalocsai halászlé fűszerkeverék so g, 2563 Ft/kg 205 Ft 
Vegeta ételízesítő 75 g, 2173 Ft/kg 163 Ft 

Milka szaloncukor többféle ízben, 350 g, 5803 Ft/kg 2031 Ft 
Nescafé Dolce Gusto kapszula 1249 Ft 


többféle, 96 g -186,4 g, 6701 -13010 Ft/kg 

D.E. Paloma Karaván kávé őrölt 225 g, 2129 Ft/kg 
D.E.Omnia kávé 2x250 g+üvegcsésze 3798 Ft/kg 
Nestlé Aquarel természetes ásványvíz 1,5 n 
Márka szénsavas üdítőital többféle ízben, 2 liter, 

Xixo ke tea többféle ízben, 1,5 liter, 121 Ft/l 
Coca Cola 1,75 liter, 199 Ft/l 
Fa Value női és férfi 2 db-os csomagok 
Regina Blitz háztartási papírtörlő 3 rétegű, 1 tekercses 


479 Ft 
1899 Ft 
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Regina Vera e.Ü.papír 3 rétegű, 24 tekercses, 42 Ft/tekercs 
Pepo szilárd alágyújtós 310 g, 1077 Ft/i 

rAramÍ< forintBan értendőek és az ÁFA-t tartálmázzák. 

■ liifrrMMdiWflM méá 










































2 KULTÚRA 


2019. NOVEMBER 29., PÉNTEK 


Szimfonikus hangszerelésben hallható a Margaret Island és jön a Kaukázus is 


Vidám mulatság lesz a Kodály Központban 


Jól indul az újabb hét a fiatalok¬ 
nak, a Kodály Központban ma es¬ 
te a Margaret Island - szimfonik 
ad nagy koncertet. A Csend tur¬ 
né 2019 keretében szimfonikus 
hangszerelésben csendülnek fel 
a Margaret Island slágerei és leg¬ 
frissebb szerzeményei: a hétfős 
zenekart (Lábas Viki - ének, Füs¬ 
tös Bálint - gitár, Törőcsik Kris¬ 
tóf - basszusgitár, Verók Tamás 
- gitár, Koltay Kurszán - zongo¬ 
ra, Gerendás Dániel - dob, Sár¬ 
kány Bertalan - ütőhangszerek) 
a Heuréka Pop Orchestra kíséri. 

Ugyancsak a Kodály központ¬ 
ban jövő szerdán elsősorban a 
külföldi egyetemistáknak szól 
klasszikus buli jelleggel a Pan¬ 
non Filharmonikusok: Classical 
Chili Out I. Tényleg komolyzenei 


buli ez, hiszen 21 órakor kezdő¬ 
dik, farmerben és pólóban is sza¬ 
bad a belépés és a Kodály Köz¬ 
pont nézőterét bálteremmé ala¬ 
kítják, körasztalok mellett ülve, 
barátokkal és egy pohár frissítő¬ 
vel a kezükben élvezhetik a fia¬ 
talok a szimfonikus zenét. A fel¬ 
konferálás angol nyelven szól 
Vajda Gergely jóvoltából, aki éve¬ 
kig Amerikában volt karmester, 
most pedig ő vezényli a zenekart. 
Az est műsora a nemzetközi pár¬ 
beszédet idéző művekből válo¬ 
gat, elhangzik Sosztakovics I. és 
II. jazz-szvit válogatása, Gersh¬ 
wintől az Egy amerikai Párizs¬ 
ban a Pannon Big Bánd játékával. 

A Zsolnay Negyedben is lesz¬ 
nek minőségi zenei programok a 
hét során. Most vasárnap 17 óra- 



Andy Rose is fellép a Simply Englishsel 


kor ingyenes Adventi hangver¬ 
seny lesz a Liszt teremben, ahol 
Bazsinka Zsuzsannának, az Álla¬ 
mi Operaház magánénekesének, 
Érdemes művésznek és Lengyel 
Andrea zongoraművésznek hall¬ 
ható közös koncertje a növendé¬ 
keikkel. Ugyanitt 3-án, kedden, 
délelőtt 11 órakor újabb ingyenes 
(de regisztrációhoz kötött) kará¬ 
csonyi hangverseny következik a 
Simply Englishsel a Brit Ősz 2019 
programsorozat keretében. 

S mindezeken túl egy kis köny- 
nyebb zene: a Pécsi Est Caféban 
ma 21 órától a Kaukázus zenél. 
Az a Kaukázus, melyet egykor a 
Kispál és a Borz ifjúsági csapa¬ 
tának tartottak, és az alternatív 
rock, a különleges szövegvilág 
ma is a legfőbb jellemzője. 



JEGYEK KAPHATÓAK: 

TOURINFORM IRODA (MOHÁCS, SZÉCHENYI TÉR 1.) 
ÉS A JECY.HU-N 


PROGRAMAJÁNLÓ 


NOVEMBER 29. PÉNTEK 

Cella Septichora Látogatóközpont: 

Fejlámpás séta az ókeresztény te¬ 
mető labirintusában. Cella Septicho¬ 
ra egyik legnépszerűbb programja 
újra jelentkezik! Az Éjszakai Tárlaton 
csupán egy fejlámpa fénye segít a sö¬ 
tét, föld alatti sírkamrák felfedezésé¬ 
ben. Nappal is elképesztő élmény az 
1600 évvel ezelőtti múltba ereszked¬ 
ni, és felfedezni a IV. századi ókeresz¬ 
tény sírkamrák világát. (17.00). 

PKK Szent Mihály Ház (Szabadság- 
harc u. 1.): Ünnepélyes karácsonyi 
kiállításmegnyitó. A megnyitó 2019. 
november 29-én 15.30 órakor kez¬ 
dődik és a kiállítás aznap 20.00 órá¬ 
ig megtekinthető. A rendezvényen 
fellép a Zafír Mazsorett csoport és a 
helyi népdalkor. A rendezvény ingye¬ 
nesen látogatható, belépő nélkül. 
A kiállítás még megtekinthető 2019. 
november 30-án 14.00-17.00 óra és 
2019. december 1-jén 14.00-16.00 
óra között is. 

NOVEMBER 30., SZOMBAT 

Civil Közösségek Háza (Szent Ist¬ 
ván tér 17.): Zöldkarácsony csalá¬ 
di kézműves nap. Szeretettel vá¬ 
runk mindenkit a pécsi Hétközpont¬ 
ban, egy családias hangulatú „műte¬ 
remvásárra.” A Mókus Suli Erdésze¬ 
ti Erdei Iskolája szeretettel vár min¬ 
den érdeklődőt a családi kézműves 
rendezvényére. Amit készíteni lehet: 
ajtó-, asztaldíszek: csuhé, rafia, ter¬ 
mések, száraz virágok felhasználásá¬ 
val, textildíszek varrása, karácsony- 
fadíszek, karácsonyi ajándékdobo¬ 
zok fonalgrafika technikával, famiku¬ 
lások festése, üveg mécsestartó fes¬ 
tése - ehhez hozz magaddal egy ki¬ 
sebb befőttes (pl. bébiételes) üveget 
vagy kisebb üvegpoharat, amit kifest- 
hetsz.(9.30). 

Tudásközpont (Universitas u. 2/A., 
Csorba Győző Könyvtár): Adventi ké¬ 
szülődés a Körbirodalomban. Ma dél¬ 
után adventi kézműves foglalkozás¬ 
sal kezdődik az ünnepvárás (14.00), 
Dékány Ágnes Ezüstszánkó, arany¬ 
csengő című bábműsorával várja a 
könyvtárba látogató kicsiket (16.00). 
Tudásközpont (Universitas u. 2/A., 
Konferenciaterem): Zenés esték 
a Tudásközpontban. A Tillai Tímea 
Énekstúdió télköszöntő koncertje. 
Műsoron: operett-, musical- és pop¬ 
slágerek. Műsorvezető: Kovács Atti¬ 
la (18.00). 


DECEMBER 1., VASÁRNAP 

MárkusZínház (Perczel M. u. 
23.) A Mikulás ma beköltözik a 
MárkusZínházba, s Nálunk vendé¬ 
geskedik két héten át. Kedves Mé¬ 
lyen Tisztelt Márkus Színi Publikum! 
Remek hírrel szolgálhatunk! Levelet 
kaptunk a Mikulástól! Azt írja: Kedves 
pécsi Gyerekek! December elején be¬ 
költözöm a Márkus Színbe, és két hé¬ 
tig ott vendégeskedek a Perczel Mik¬ 
lós utca 23.-ban. Postaládámba vá¬ 
rom a leveleiteket kívánságaitokkal! 
Legyetek jók! Mikulás. Mikor bizto¬ 
san nincs itthon: december 1., 2., 3., 
4., 5., 6., 7., 9., 10., 11., 13., 14., 15- 
én, általában 17.00-19.00 óráig. Biz¬ 
tatunk Bennőtöket, hogy írjatok Neki 
bátran. A cím: Márkus Szín - Miku¬ 
lásnak! 7621 Pécs, Perczel M. u. 23. 
Várunk minden Gyermekecskét, Szü¬ 
lőt, Pedagógust! Csak egyeztessünk, 
hogy éppen ne legyen itthon! Felnőtt 
kérdésére is szívesen válaszolunk. 
A Mikulás szobájába csoportok je¬ 
lentkezését is várjuk. Interaktív tár¬ 
latvezetés indul: 17.00,17.30,18.00 
és 18.30 órakor. 

Pécsi Kulturális Központ Apá¬ 
czai Művelődési Ház (Apáczai kör¬ 
tér l/D., Színházterem): Szeretet¬ 
tel meghívjuk kedves Közönségün¬ 
ket a Pécsi Ércbányász Koncert-Fú¬ 
vószenekar évzáró hangversenyére. 
Vezényel: Kerekes Csaba, műsorve¬ 
zető: Kovács Attila. A belépés díjta¬ 
lan (17.00). 

DECEMBER 2., HÉTFŐ 

Civil Közösségek Háza (Szent Ist¬ 
ván tér 17.): Szenior örömtánc. A fi¬ 
atalság mércéje nem az életkor, ha¬ 
nem a test, a szellem és a lélek álla¬ 
pota: az akaraterő, a képzelőerő és 
az érzelmek intenzitása, a jókedv és 
a kalandvágy győzelme a közönyön” 
(Albert Schweitzer). Szenior öröm¬ 
tánc „60-as... 70-es... 80-as...”! Jel¬ 
szavunk: Mozgás - Öröm - Agytorna! 
Talán a környezetünkben sokan azt 
hiszik, hogy idősebb korban a tánc 
már szokatlan és őrültségnek tűnik? 
Csak az tud fejlődni, aki képes kilép¬ 
ni a komfortzónájából! A tánc - le¬ 
gyen bármilyen - olyan, mint egy jó 
játék. Felvidít, élénkíti a testet, frissí¬ 
ti a szellemet és felemeli a lelket. Jó 
zenék, remek, egyszerű koreográfiák, 
kellemes fizikai igénybevétel,jó han¬ 
gulat! Hétfő délutánonként szeretet¬ 
tel várom: Zsemberovszky Zsuzsa 
szeniortánc-oktató (17.00) 
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OTTHON,LAKÁS £ 


Az adventi koszorút és a naptárat saját magunk is elkészíthetjük otthon rövid idő alatt 

Érdemes most elkészíteni az adventi díszeket 


A karácsony előtti négy hét, az 
advent az ünnep előkészüle¬ 
ti időszaka, a várakozás ideje. 
Ilyenkor sok helyütt különbö¬ 
ző díszeket készítenek, különö¬ 
sen a hagyományos adventi ko¬ 
szorút a bejárati ajtóra vagy a 
lakásba. 

Az adventi koszorú hagyomá¬ 
nya az ősi időkbe nyúlik vissza, 
és kapcsolatban van a téli nap¬ 
forduló körüli szokásokkal. Ké¬ 
sőbb keresztény szimbólumok¬ 
kal és tartalommal kibővül¬ 
ve honosodott meg a világban. 
A gyűrű, a kör, a karika és a ko¬ 
szorú az örökkévalóság, a töké¬ 
letesség kifejezői. A maihoz ha¬ 
sonló adventi koszorú ősét Jo- 
hann Wiehern hamburgi lel¬ 
kész 1860-ban készítette, ami¬ 


kor a lakásában a mennyezetre 
egy hatalmas fenyőkoszorút erő¬ 
sített, amelyen 24 gyertya volt, 
minden adventi napra egy. Hívei 
hamarosan elterjesztették ezt 
a szokást, de később már csak 
négy gyertyát helyeztek el a ko¬ 
szorúra. 

A klasszikus adventi díszek 
jegenyefenyő hajtásaiból készül¬ 
nek, de jó az ezüstfenyő, a tisza¬ 
fa, a lucfenyő mellett a boróka 
is. Mellettük érdemes használ¬ 
ni borostyánt, szőlőlevelet, ju¬ 
har, vörös tölgy megszárított le¬ 
velét, a termések közül pedig a 
mogyorót, a gesztenyét, a diót. 
A tobozok közül bármelyik faj¬ 
ta megfelel. 

A gyertya fénye varázslatos 
hangulatot ad, de az asztali ko- 



A magunk készítette díszek különösen kedvesek lehetnek 


szómban mindenképpen gon¬ 
doskodnunk kell a stabil rög¬ 
zítésről. A vastag gyertyákba 
alulról három helyen tűzzünk 
erős drótot, többet is lehet, leg¬ 
alább három centiméter mé¬ 
lyen. A vékonyabb gyertyákra 
ragasztószalaggal erősítsünk 
két-három fogvájót, és így tűz¬ 
zük a koszorúra. 

A boltokban kapható, csoko¬ 
ládét rejtő adventi naptárak he¬ 
lyett érdekesebb változatokkal 
is előállhatunk. Jól mutat, ha fe¬ 
nyőből és aranyszínű szalagok¬ 
ból girlandot kötünk, amelyre 
aranyzsinóron kis papír- vagy 
szövetzsákocskákat akasztunk 
fel. Ezekben lehet valamilyen ap¬ 
ró meglepetés: játék, kedves kis 
állatfigura, csokoládé, cukorka. 


BAMA 


a megújult 
Baranya megyei 
hírportál 


Hírek percről percre • www.bama.hu 




Kazáncsere teljes körű 
ügyintézéssel 


Kamatmentes kölcsön, 


THM: 0,0% 


_ Karbantartási szolgáltatással 

|J 4 ^ igényelhető további 3 év jótállás, 
a garantált 2 éven felül 

#" 24 ) Éjjel-nappal elérhető telefonos 
Vr assistance szolgáltatás 


Reprezentatív példa (36 vagy 60 hónap futamidővel elérhető 
Stabil kamat 0%-os célhoz kötött személyi kölcsön - E.ON 
Komfort kazáncsere-szolgáltatáshoz) 3 000 000 forint ösz- 
szegű Stabil kamat, célhoz kötött személyi kölcsön igénylése 
esetén, 5 éves futamidőre a hitel normál ügyleti kamata évi 
0%, a kölcsön ügyleti kamatának kamatperiódusa 5 éves, azaz 
a futamidővel megegyező hosszúságú, így a kölcsön kamata 
a teljes futamidő alatt rögzített. A teljes hiteldíj mutatója 
(THM) 0,0% havi törlesztőrészlet 50 000 Ft. Az itt megjelölt 
feltételekkel igényelt hitel esetén a fogyasztó által fizetendő 
teljes összeg 3 000 000 Ft, a hitel teljes díja: 0 Ft. A kölcsönről 
való tájékoztatás nem teljes körű, további információért láto¬ 
gasson el a www.unicreditbank.hu/komfort oldalra. További 
részletek a bank Általános Üzleti Feltételeiben, Lakossági 
üzletszabályzatában, a Kondíciós listájában és az Ingatlan 
fedezet nélküli hitelek hirdetményében. A bank a hitel nyújtá¬ 
sáról, a Lakossági üzletszabályzatban, a Kondíciós listájában 
és az Ingatlan fedezet nélküli hitelek hirdetményében rögzített 
feltételek mellett, a saját hitelbírálata alapján dönt. Az E.ON az 
UniCredit Bank függő közvetítőjeként jár el. 
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Az ünnepek alatt számos extra szolgáltatásban lehet része a turistáknak 


Most kedvezményes áron tervezhetünk utazást 


Magyarország négy évszakos Aki ilyenkorra tervez utazást, 
úti cél, így a téli szezonban is mindenképpen számolhat ala- 
számos kincset és élményt tar- csonyabb árral, ráadásul az ün- 
togat a belföldi utazók számá- nepek alatt is számos extra szol¬ 
ra, valamint az ország kulturá- gáltatásban lehet része a turis- 
lis, aktív, gasztronómiai prog- iáknak (karácsonyi műsor, szil- 
ramkínálata és élményígére- veszteri élő zenés programok), 
te nagyon sokszínű. A turisz- Hazánkban még talán nem 
tikai célpontok számos kedvez- megszokott, de külföldön gyak- 
ményt adnak a téli hónapok- ran foglalnak családok több szó¬ 
ra, hiszen céljuk, hogy ebben bát is a hotelekben. Ha belegon- 
az időszakban is megteljenek a dőlünk, nagy családoknál még 
szállodák. A wellness szolgálta- praktikus megoldás is ez, Ju¬ 
tásokat nyújtó hotelek ilyenkor szén a kis lakásokban nem le- 
is csomagajánlatokkal próbál- hét 10-14 főt kényelmesen el- 
ják magukhoz csábítani a ven- szállásolni. Emellett így viszont 
dégeket. A kedvezmények vagy az adott város adventi program- 
az egyébként feláras szolgálta- jain is együtt vehet részt a ro- 
tások díjmentes igénybevételé- konság. 
ről szólnak, vagy a szállására- Természetesen annak is ked- 
kat felezik meg. vező ez az időszak, aki a télből a 



A téli időszakban a wellness állandó mozgatója az utazásoknak 


nyárba szeretne utazni, az uta¬ 
zási irodák számos külföldi or¬ 
szág ajánlatait begyűjtik. Egy 
tavalyi kiadványból kiderül az 
az érdekesség, hogy egyre töb¬ 
ben vannak, akik télre időzítik 
a tengerparti vakációt. Legin¬ 
kább a 30-50 év közötti korosz¬ 
tály keresi ezt a lehetőséget és 
nagyon sok a nászutas pár, de 
egyre több az 50 év feletti ér¬ 
deklődő is. 

A magyarok közkedvelt úti 
célja Thaiföld, de népszerűek a 
délkelet-ázsiai körutak is, mely 
során több országot is meg¬ 
ismerhetnek az utazók. A ki¬ 
emelt, karácsonyi időszakban 
ugyanakkor az ide tervezett 
utazás költségei magasak, ha¬ 
tár a csillagos ég. 
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Nyugdíjasoknak 
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kisnyugdíjasoknak 
további kedvezmény! 



1 Érd.: 70/530-0899,72/800-710 



Hatékony apróhirdetések 
alacsony áron! 

Több mint 30 rovatban hirdethet akciósán, 
nagy kedvezménnyel 

aseájgjlgp 



Megjelentetheti lapjainkban: 

Dunántúli Napló, Grátisz Szuperinfó 

és online felületünkön: www.bama.hu 

Bővebb információt felvevőirodáinkban kaphat. 


Dunántúli Napló 

WVWV.BAMA.HU +36-72/505-079 


ISMERŐS ARCOK 



TÁMOGATÓ: 



FŐSZPONZOR: 


| group 


Jegyek 3000 Ft-os áron elővételben és a rendezvény 
napján a helyszínen kaphatók: PKK Apáczai Művelődési Ház 
(7632 Pécs, Apáczai körtér 1/D.) 

Online jegyértékesítés: nttps://tixa.hu/ismerosarcok 
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DIVAT g 


Az idei szezon egyik kedvence a törpesarkú cipő, ami minden alkalomra tökéletes választás 



Ha már megvan a tökéletes ka¬ 
bát, sál és egyéb kiegészítők az 
őszi szezonra, akkor érdemes 
beszerezni egy trendi csizmát 
is. A következő hónapokban le¬ 
mondhatunk az unalmas dara¬ 
bokról, hiszen az idei cipődi¬ 
vatban számos izgalmas lábbe¬ 
li kapott helyet. Az ősz egyik 
kedvence lesz az enyhén maga¬ 
sított sarkú, úgynevezett kitten 
heel cipő. A boltokban egészen 
visszafogott darabokat is kap¬ 
hatunk, de ha elég merészek 
vagyunk, választhatunk vibrá¬ 
ló színű, feltűnő mintájú vagy 
különféle díszítéssel ellátott fa¬ 
zont is. A törpesarkú cipő szinte 
minden alkalomra tökéletes, hi¬ 
szen ugyanolyan elegáns, mint 
egy magassarkú, de azzal ellen¬ 


tétben igazán kényelmes da¬ 
rab. A munkába tehát ugyan¬ 
úgy megfelel, mint egy elegáns 
esküvőre. 

Idén ősszel az állatminta is 
hódít, ruhán, táskán és cipőn 
is megjelenik. Sokan félnek tő¬ 
le, mert könnyen túlzásba lehet 
esni, azonban egy visszafogott, 
farmer-ing párosításhoz vagy 
egy monokróm fekete outfit- 
hez tökéletesen passzol egy ál¬ 
latmintás cipő. Az egész meg¬ 
jelenést feldobja, mégsem lesz 
túl kirívó. A bátrabbak pedig 
egy állatmintás szett részeként 
is kipróbálhatják. A leopárd-, 
kígyó és zebraminta már rég¬ 
óta hódít, ezekkel idén sem lő¬ 
hetünk mellé. Amint megérke¬ 
zik az esősebb időjárás, a gumi- 
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Az őszi-téli kabátok nemcsak melegítenek, divatosak is 


csizma is elengedhetetlenné vá¬ 
lik a gardróbból. A most megje¬ 
lenő darabok viszont olyan sik¬ 
kesek, hogy akár száraz napo¬ 
kon is bátran hordhatjuk. Van¬ 
nak köztük karcsú lovaglócsiz¬ 
mák és bokacsizmák, amik 
messziről nem is tűnnek gumi¬ 
csizmának. 

A western stílus is igazán 
menő most, ehhez jól passzol¬ 
nak a cowboy csizmák. A klasz- 
szikus, magasabb szárú válto¬ 
zat mellett a rövid, bokáig érő 
is megjelent az üzletekben. Far¬ 
merral kombinálva a megjele¬ 
nésünk igazán lezser lesz, de 
romantikus, elegáns hatást ér¬ 
hetünk el, ha a cowboy csizmát 
egy hosszabb szoknyához vagy 
midi ruhához húzzuk fel. 


APRÓHIRDETÉSEK 


A hirdetések szövegét minden esetben a hirdető ügyfeleinktől készen 
kapjuk, ezért az abban foglaltakért a kiadó semmilyen anyagi, 
illetve jogi felelősséget nem vállal. 


ÁLLÁST KÍNÁL 


ACsányi Pincészet Zrt. pincemunkás 
munkakörbe új kollégát keres. Főbb 
feladatok: borkezelési folyamatok, 
pincemunkálatok elvégzése, szüre¬ 
ti, illetve szőlőfeldolgozási munkák. 
Elvárások: borkészítési folyamatok 
ismerete, alap pincemunkálatok 
készségszintű ismerete, igényes, 
önálló munkavégzés, terhelhetőség. 
Előnyt jelent borászatban szerzett ta¬ 
pasztalat. Jelentkezni a tibor.zsebo@ 
csanyipinceszet.bonafarm.hu e-ma- 
il-címen, vagy a 36-70/702-8380-as 
telefonszámon lehet, bérigény meg¬ 
jelölésével. 

- *59784* 

Asszisztensi állás Pécsen, fogorvosi 
rendelőben. 20/965-4335 

- *58133* 

Az Alcufer Kft. pécsi telephelye 
(Pécs-Cserkút I. rakodó) munka¬ 
társakat keres. 1 fő nehézgépkez¬ 
előt. Feltételek: érvényes új típusú 
nehézgép-kezelői jogosítvány. 1 fő 
tehergépkocsi-vezetőt. Feltételek: ér¬ 
vényes C + E kategóriás jogosítvány 
és GKI, járműre szerelt daru és/vagy 
konténeremelő jogosítvány Jelentke¬ 
zés fényképes önéletrajzzal az alábbi 

e-mail-címre: pecs@alcufer.hu 

- *60111* 

NÉMETORSZÁGI sertésfeldolgozó 
üzembe keresünk munkavállaló¬ 
kat betanított szalagmunkára! Né¬ 
met nyelvtudás és gyakorlat nem 
szükséges! Szállás és a kiutazás 
biztosított! Érdeklődni: Tel.: 06- 
30/249-0798, Quantum GmbH 

*5 2222 * 


SZOLGÁLTATÁS 

TOLLTISZTÍTÁS, ÁGYNEMŰKÉSZÍTÉS 


Toliból készült ágyneműk I 0 t 
tisztítása, készítése, * jL p 
felújítása. j-V, 

PÁLVÖLGYI PÁRNA ÉS PAPLAN ^'W/7/ 
PÉCS, RÉT U. 25. 

Tel.: 20/618-8658,72/791-079 


www.tolltisztitaspecs.hu 


Épületbontást, tereprendezést vál¬ 
lalunk magánszemélyek és közüle- 
tek részére gyors határidővel. Tel.: 
06-30/973-3374 

- *42661* 

ÁCS-, BÁDOGOS-, KŐMŰVESMUNKÁK, 
TETŐFEDÉS,-JAVÍTÁS, 

LÉC-, CSERÉPCSERE, 

LAKÁS-, FÜRDŐSZOBA-FELÚJÍTÁS, 
VÍZVEZETÉK-SZERELÉS, 
FESTÉS-MÁZOLÁS 

INGYENES ANYAGBESZERZÉSSEL, 
DÍJMENTES TÖRMELÉK- 
ELSZÁLLÍTÁSSAL. 

70/577-3423 


Könyvelés, elmaradás pótlása is. 
20/933-2546 

- *58354* 


INGATLAN 


Parasztház Szebényben, 4 szoba 
összkomfortos, költözhető eladó. 2,9 
M Ft. 30/532-2918 

- *57804* 

Pécs környéki házat, hétvégi házat 
vásárolnék. 06-20/669-8747 

- *59032* 

Pécsi házat, házrészt vásárolnék, 
lehet felújítandó is. 06-20/324-8877 

- *59023* 

Pécsi lakást keresek befektetési cél¬ 
ból, lehet felújítandó. 70/426-3184 

- *59025* 

Szekszárdon egy szobás, első eme¬ 
leti, erkélyes téglalakás eladó. Tel.: 
06-30/331-5566 

- *57184* 


Uránvárosban 40 nm-es, erkélyes, 
2. em.-i lakás eladó. I.ár: 12,5 M Ft. 
30/911-5968 

- *49717* 


OKTATÁST VÁLLAL 


Bolti eladó, boltvezető, szakács, 
cukrász, pincér, vendéglátás¬ 
szervező, vendéglátó üzletvezető, 
vendéglátó eladó, aranykalászos 
gazda OKJ tanfolyam. 06-70/593- 
2232, www.minervakft.hu (E- 
000909/2014/A001-A011) 

- *50310* 

Zenetanár házhogy megy! Kezdő 
zongoristák oktatása. Énekesek kor¬ 
repetálása minden műfajban. Tel.: 
70/658-6180 

- *60022* 


BÉRLEMÉNY 


Autószerelő műhely, raktár kiadó. 
20/933-2546 

- *58348* 

Vörös tojótyúk házhoz szállítva 700 
Ft/db. Tel.: 06-20/204-2382 

- *59814* 


VEGYES 


DUNNÁKAT, párnákat 24.500 Ft/ 
kg-ért, örökséget hagyatékból 
vásárolok. Ingyenes kiszállás! 06- 
70/415-7633 

- *60702* 

Dunnákat, párnákat 29.000 Ft/kg- 
ig, mindennemű hagyatékot vásá¬ 
rolok, Hívásra házhoz megyek. Tel.: 
06-30/710-6103 

- *60703* 

Gázpalackot vásárolnék /oxigén, 
acetilén, PB stb./ Tel.: 06-20/259- 
8656 

- *50339* 


Ez itt]|z Ön 
hirdetésének 
a helye! 

06 - 72 / 505-034 

06 - 72 ^ 05-079 


Célegyenesben a „Boly központú agglomeráció 
szennyvíztisztító telepének és csatornahálózatának 
fejlesztése” című projekt 

Zömében már csak az úthelyreállítási munkálatok vannak 
hátra a Bóly, Belvárdgyula, Borjád, Máriakéménd, 
Monyoród, Pócsa, Szederkény és Versend településeket 
érintő beruházásban. 


Az elmúlt időszakban így elkészült a bólyi szennyvíztisztító 
telep átfogó korszerűsítése, a szennyvízhálózat egyes 
részeinek rekonstrukciója, valamint kiépült a több területen 
korábban hiányzó csatornarendszer. 

A közeljövőben így megkezdődhetnek a lakossági 
rákötések a hálózatra, amelyet követően az ezt elmulasztó 
ingatlan-tulajdonosoknak talajterhelési díjat kell majd 
fizetniük, amelynek mértékét az egyes önkormányzatok 
határozzák meg. 


A beruházás összköltsége több mint 4,7 
amelynek 90%-a, vagyis körülbelül 4,23 
milliárd forint származik EU-s forrásból, 
míg a fennmaradó összeget 
Magyarország Kormánya biztosítja 

Bővebb információk: ^ 

www.boly.hu 


milliárd forint, 



BAMA 

Hírek percről percre www.bama.hu 
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Ha hét Celsius-fok alá süllyed a hőmérséklet, már akkor tanácsos téli gumira váltani 


A gépkocsit is fel kell készíteni a hidegre 


Télen jellemző a ködös, párás 
idő, a nappalok rövidülése miat¬ 
ti romló látási viszonyok, a szin¬ 
te folyamatosan nedves és csú¬ 
szós útburkolat. Ezek a ténye¬ 
zők jelentősen növelik a balese¬ 
tek bekövetkezésének kocká¬ 
zatát. Emiatt is nagyon fontos, 
hogy jól felkészítsük magunkat 
és járműveinket az őszi-téli idő¬ 
szakra. 

A gépjárműveket ajánlatos 
alaposan átnézni, azon minden 
biztonsági berendezést átvizs¬ 
gálni. Elengedhetetlen az ak¬ 
kumulátor, a gumiabroncsok, 
a világítás és a fékrendszer el¬ 
lenőrzése. Fontos a jól működő 
ablaktörlő és a megfelelő ablak¬ 
mosó folyadék használata, il¬ 
letve célszerű jégkaparót vagy 


jégoldó sprayt készíteni az au¬ 
tóba. A téli hónapokra törté¬ 
nő felkészüléskor fontos szem 
előtt tartani, hogy a nyári gumi 
hét Celsius-fok alatt már nem 
teljesíti megfelelően feladatát. 
A jól megválasztott téli autó¬ 
gumikkal jelentősen lerövidül 
a féktávolság, amelyhez elen¬ 
gedhetetlen a fékek, a futómű 
és a gumik kifogástalan állapo¬ 
ta is. A lengéscsillapítók álla¬ 
potát műszeres méréssel ellen¬ 
őriztessük, mert az autó úttar¬ 
tását, a stabilitást, a fékút hosz- 
szát azok állapota is jelentősen 
befolyásolja. 

Azért a sofőröknek is fontos, 
hogy felkészüljenek a megvál¬ 
tozott időjárási-, látási- és útvi¬ 
szonyokra. Gyakran tapasztal- 



Az akkumulátor különös figyelmet érdemel ilyenkor 


hatunk ködfoltokat, még jó látá¬ 
si viszonyok mellett is. Váratla¬ 
nul érkezhetünk egy ködös te¬ 
rületre, ahol a látótávolság hir¬ 
telen lecsökken. Ekkor nem sza¬ 
bad pánikszerűen fékeznünk, 
mert a mögöttünk közlekedő 
ilyen esetben könnyen „utolér” 
bennünket. Ezért fontos, hogy 
ködös szakaszt észlelve előre 
csökkentsük le a sebességet. A 
sűrű ködben tompított világí¬ 
tást használjunk, ha van, akkor 
a ködlámpát is. 

A téli időszakban a nedves 
útfelületen jelentősen nő a fék¬ 
út, a féktávolság, a hirtelen fé¬ 
kezéssel nagymértékben nő a 
megcsúszás, kitárolás, adott 
esetben a pályaelhagyás veszé¬ 
lye is. 


PÉCSI NAGYVÁLLALAT 

ENERGETIKAI MŰSZAKI ASSZISZTENST 

felvesz. 

Munkavégzés helye: Pécs, igény esetén a szervezet teljes 
működési területe (országos). 

Feladatok: • Közműszámlák kezelése, nyilvántartások vezetése 

• Energetikai projektek, beruházások lebonyolításában 
való részvétel 

• Áruházak üzemeltetési feladatainak ellátása 

• A jóvá hagyott karbantartási és fejlesztési feladatok 
végrehajtatása 

• Vállalkozókkal történő kapcsolattartás 

• Eszköz beszerzések lebonyolítása 

Elvárások: • Villamos ipari technikus végzettség vagy 
hasonló munkakörben szerzetttapasztalat 

• Folyamatszemlélet, komplex gondolkodásmód 

• Táblázat és szövegszerkesztés felhasználói szintű 
ismerete (Word, Libre Office, Excel) 

• Flatározott személyiség 

• Erős szervező- és kommunikációs képesség 


Jelentkezésnél előnyt jelent minimum 1 éves üzemeltetésben 
szerzett gyakorlat. 


Amit kínálunk: • Mobiltelefon, informatikai eszközök 

• Stabil nagyvállalati háttér 

• Folyamatos szakmai fejlődési lehetőségek 
műszaki-, üzemeltetési-, és ingatlanfejlesztési te¬ 
rületen 


Önéletrajzokat a hajos@mecsekfuszert.hu email címre kérjük. 


GDPR adatkezelési tájékoztató a www.mecsekfuszert.hu oldalon 
megtekinthető. 

Mecsek Füszért Zrt. a GDPR értelmében adatkezelőnek minősül, így 
a rá vonatkozó hatályos jogszabályok betartására kötelezett. Ön¬ 
életrajzot nem őrzünk meg, pályázat lezárása után megsemmisítjük, 
személyes adatokat kiemelt gondossággal kezeljük, harmadik fél¬ 
nek nem adjunk át. 




Cukorbeteg? 
Kardiológiai problémája van? 
Esetleg túlsúlyos is? 

Egészségügyi állapotához 
illeszkedő, díjmentes 
egészségügyi vizsgálatot 
kínálhatunk Önnek. 


Kérjen időpontot a 06-1/437-6660-as telefonszámon vagy 
regisztráljon az egeszsegessziwizsgalatok.com weboldalon. 


Foglalkozzon egészségével, mert cukorbetegként nagyobb 
eséllyel lehet zsírmája, és kétszer nagyobb a szívinfarktus- vagy 
a stroke-rizikója, mint másoknak * 


*Az amerikai National Institutes of Health felmérése szerint. A kutatáshoz kapcsolódó 
vizsgálatok teljesen díjmentesek. 


^SYNEXUS 


A Synexus Magyarország Kft., az AES cégcsoport tagjaként, sokéves tapasztalattal 
rendelkezik a klinikai vizsgálatok terén, a cégcsoport szervezésében pedig 
világszerte betegek ezrei vesznek részt évente klinikai vizsgálatokban. 
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HIRDETÉS 


Uj kazán az E.ON-tól, 
hitelkonstrukció 
az UniCredittől 

Kazáncsere kényelmesen, 
0,00% THM kölcsönnel. 

6 * 0/1 


Kérje ajánlatunkat az E.ON 
ügyfélszolgálati irodájában. 

(+36 (1) 999 5365 (H-P: 9.00-16.00 óráig) 

Pécs, Búza tér 8/a 



QfUniCredit Bank 


A tájékoztatás nem teljes körű. A kölcsön futamideje alatt UniCredit bankszámla fenntartása 
szükséges. A bank a hitel nyújtásáról, a Lakossági üzletszabályzatban, a Kondíciós listájában 
és az Ingatlan fedezet nélküli hitelek hirdetményében rögzített feltételek mellett, a saját hitel- 
bírálata alapján dönt. 
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A tudatos táplálkozással ebben az időben sokat tehetünk egészségünk megőrzése érdekében 


A tápérték és a vitamin egyaránt számít télen 


Az ősz és a tél sajnos főleg a meg¬ 
fázás és az influenza időszaka. 
Éppen ezért ajánlunk néhány im¬ 
munerősítő ételt és italt, aminek 
a fogyasztásával a betegségeket 
megelőzhetjük. 

Húsleves - Nincs is jobb a 
nagymama csirkehúslevesénél, 
ami régebben a vasárnapi ebéd 
állandó fogása volt. Ha az ember 
másnapos, akkor is a húslevesre 
vágyik, ez nem véletlen ugyanis 
a legyengült szervezet pontosan 
tudja, hogy mire van szüksége. A 
folyadékpótlás mellett kutatások 
bizonyítják, hogy a zöldségeket 
és a csirkehúst tartalmazó fogá¬ 
sok segítenek enyhíteni a beteg¬ 
ségek tüneteit. 

Méz - A méz számtalan szopo- 
gatós tabletta, vitamin és gyógy¬ 


szer alapja. Nem hiába, hiszen 
enyhíti a torokfájást, segít a ví¬ 
rusok elleni harcban és rengeteg 
benne az antioxidáns is. Bár a cu¬ 
kor, és ezáltal a szénhidrát tartal¬ 
ma is igen magas, így ajánlott a 
mértékletes fogyasztás. 

Citrusfélék - A citrusfélék¬ 
ben található C-vitamin gyulla¬ 
dáscsökkentő hatású, de enyhí¬ 
ti a megfázásos megbetegedések 
tüneteit is. Facsarjunk a forró te¬ 
ába egy kis citromlevet és máris 
sokat tettünk az egészségünkért. 

Joghurt - A natúr joghurt erő¬ 
síti az immunrendszert és hatal¬ 
mas segítség a vírusos fertőzé¬ 
sek elleni harcban. Ez leginkább 
az élőflórás natúr joghurtokra 
jellemző, tehát fontos kiemelni, 
hogy nem a cukros, gyümölcsös, 



A gyümölcs nem maradhat ki a téli étrendből 


vagy éppen csokidarabkás verzi¬ 
óktól fogunk meggyógyulni egy 
makacs megfázás esetén. 

Hagyma - Legyen szó vörös¬ 
ről, liláról vagy éppen fokhagy¬ 
máról, mindegyikre igaz, hogy 
tele vannak gyulladáscsökken¬ 
tő hatóanyagokkal, így megfázás 
esetén érdemes gyakran fogyasz¬ 
tani. A non plus ultra, hogy erős 
fertőtlenítő hatással bír. 

Gyógyteák - A forró tea anti- 
oxidánstartalma igen magas, fő¬ 
leg ha feketét fogyasztunk. Tu- 
ningolhatjuk mézzel, vagy cit¬ 
rommal így biztos a vírusölő ha¬ 
tás. A gyógynövényeket tartal¬ 
mazó főzetek egyébként párolog¬ 
tatásra is kiválóak lehetnek, ne 
feledkezzünk meg a kamilláról, a 
kakukkfűről és a hársfavirágról. 


J A KA A a Baranya me 9y ei 
DMrlM hírportál 
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EST A komló 


Harkány Érdeke: 


PÉCS 


Siklós 

3AZDASAG 


VIDEÓK 


Játék 


Ahol mások egy hónapban 1 900 000*-szor kattintottak, 
biztos Ön is megtalálja az Önnek való tartalmat. 


Legyen az Ön kezdőoldala is! 


jj Csatlakozzon Facebook-csoportunkhoz is: www.facebook.com/bama.hu 


'Bama.hu Google Analytics 2018. szeptember hónapban mért adat alapján. 


ÜGYELET 


Háziorvosi ügyelet: Pécs és kistér¬ 
sége települései lakosai számára: 
hétköznap 15.00 órától reggel 7.00 
óráig; szombat, vasárnap és ünnep¬ 
napokon 0.00-24.00 óráig: Pécs, 
Ifjúság útja 13. (TSZDK-szint, meg¬ 
közelíthető a Honvéd utcai klinikai 
személybejárat felől) Tel.: 72/515- 
104 (ügyeleti időben). 
Házigyermekorvosi ügyelet: Pécs 
és kistérsége települései lakosai 
számára: hétköznap 15.00 órától 
reggel 7.00 óráig; szombat, vasár¬ 
nap és ünnepnapokon 0.00-24.00 
óráig: Pécs, József Attila u. 7. Tel.: 
06-72/535-999 (PTE - Gyermek- 
gyógyászati Klinika). 

Pécs és kistérségének települé¬ 
sei: Abaliget, Aranyosgadány, Áta, 
Babarcszőlős, Bakonya, Baksa, 
Berkesd, Birján, Bisse, Bogád, Bos- 
ta, Csarnóta, Cserkút, Egerág, El- 
lend, Garé, Görcsöny, Gyód, Husz- 
tót, Keszü, Kisdér, Kisherend, Ko¬ 
vácsszénája, Kozármisleny, Kö¬ 
kény, Kővágószőlős, Kővágótöttös, 
Lothárd, Magyarsarlós, Nagykozár, 
Ócsárd, Orfű, Pécs, Pécsudvard, 
Pellérd, Pereked, Pogány, Regenye, 
Romonya, Siklósbodony, Szalánta, 
Szava, Személy, Szilágy, Szilvás, 
Szőke, Szőkéd, Tengeri, Téseny, 
Túrony. 

Sürgősségi ellátást igénylő ese¬ 
tekben: Pécsi Tudományegyetem 
Klinikai Központ Sürgősségi Orvos¬ 
tani Tanszék Pécs, Ifjúság útja 13. 
Tel.: 72/535-850, mindennap 
0.00-24.00 óráig. 

Fogászati ügyelet: Pécs és kistér¬ 
sége, valamint Komló és kistérsége 
települései lakosait: a Pécsi Tudo¬ 
mányegyetem Klinikai Központ Fo¬ 
gászati és Szájsebészeti Klinika lát¬ 
ja el a Pécs, Dischka Győző utca 5. 
szám alatti telephelyén, szombat, 
vasárnap és ünnepnapokon 7.00- 
17.00 óráig, telefon: 06-72/535- 
900/37443 mellék. 

Sürgős ellátást igénylő szülészeti 
és nőgyógyászati esetekben: Pé¬ 
csi Tudományegyetem Klinikai Köz¬ 
pont Szülészeti és Nőgyógyászati 
Klinika Pécs, Édesanyák útja 17, 
tel.: 72/536-000. 


Gyógyszertárak: Pécs: SIPO Zsol- 
nay (Zsolnay V. u. 8.), Mohács: Pati¬ 
ka Plus, Komló: Zöldkereszt, Sziget¬ 
vár: Boróka, Harkány: Thermal, 
Boly: Panacea, Sásd: Szent György, 
Szentlőrinc: Fehér Kereszt. 
Hétvégén nyitvatartó gyógyszer- 
tárak: Arany Kehely (Citrom u. 10. 
Tel.: 06-72/510-185, szó: 8.00- 
12.00), Arany Sas (Széchenyi tér 2. 
Tel.: 06-72/532-504, szó: 8.00- 
13.00), Árnyas (Árnyasliget u. 2., 
Tel.: 06-72/746-185, szó: 8.00- 
13.00), Árkád (Bajcsy Zs.u.11/1. 
Tel.: 06-72/516-077, szó: 7.00- 
20.00), Bonus (Kossuth tér 5., Tel.: 
06-72/511-245, szó: 8.00-13.00), 
Fortuna (Faludi F. u. 24. Tel.: 06- 
72/252-003, szó: 8.30-12.30), Be¬ 
rek (Berek u. 4/1. Tel.: 06-72/526- 
655, szó: 7.30-13.00), Gyöngy¬ 
szem (Surányi M. u. 19., Tel.: 06- 
72/555-660, szó: 7.30-12.30), 
Homeopatika (Siklósi u. 37. 06- 
72/526-563, szó: 8.00-17.00), Ko¬ 
ronás Kígyó (Szabadság út 44., Tel.: 
06-72/333-077, szó: 8.00-12.00), 
Kincses (Kincses u. 1. Tel.: 06- 
72/526-883, szó: 8.00-17.00), 
Melinda (Nagy Imre út 30. Tel.: 06- 
72-436-022, szó: 8.00-12.00), 
Mozsonyi (Bajcsy-Zs. u. 6. Tel.: 06- 
72/315-604, szó: 7.00-14.00), 
Napsugár (Irgalmasok u. 18. Tel.: 
06-72/511-726, szó: 7.30-14.00), 
Olíva (Nagy I. u. 39., Tel.: 06- 
72/526-592, szó: 7.30-12.30), 
Pannon (Ifjúság útja 2. Tel.: 06- 
72/332-819, szó: 8.00-12.00), 
Pécs Plaza (Megyeri út 76. Tel.: 06- 
72/785-979, szó: 9.00-20.00), Pri¬ 
mula (Ybl M. u. 9. Tel.: 06-72/788- 
802, szó: 8.00-13.00), Rézangyal 
(Budai Vám 1. Tel.: 06-72/538- 
007, szó: 8.00-20.00), Rozsnyai 
(Diana tér 16. Tel.: 06-72/438-092, 
szó: 7.00-12.00), Sipo Patika (Ny-i 
Tesco, Makay I. u. 5. Tel.: 06- 
72/510-763, szó: 8.00-20.00), Vi¬ 
tamin (Ybl M. u. 12/A, Tel.: 
06.72/551-122, szó: 8.00-13.00), 
Zsolnay (Zsolnay V. u. 8. Tel.: 06- 
72/516-760, szó: 7.00-13.00), 
Zsongorkő (Pellérdi u. 52., Tel.: 06- 
72/525-180, szó: 9.00-12.00). 










